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Cuvant inainte

Ghidul privind abilitdti de comunicare prin vlogging isi propune sa
ofere un prim contact cu intelegerea unui subiect nu numai modern, dar si
agreat de studenti, o metoda de comunicare la nivel interuman care are din
ce in ce mai multi adepti. Va invitdm sa aflati cateva informatii utile despre
vlogging, informatii care speram sa va ajute nu doar in relatia cu colegii

vostri, dar si in relatiile cu profesorii sau viitorii angajatori.

Acest ghid exploreaza vloggingul ca fenomen social si instrument de
comunicare, analizand impactul sdu asupra comportamentului tinerilor si
potentialul sdu in dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale studentilor.
Veti descoperi cum vloggingul poate contribui la imbunatatirea exprimarii
orale si scrise, la cresterea increderii in sine si la dezvoltarea creativitatii.
De asemenea, ghidul ofera sfaturi practice si reguli clare pentru realizarea
unor vloguri de calitate, abordand aspecte tehnice, etice si de continut. Veti
invata cum sa va planificati vlogurile, cum sa alegeti echipamentul potrivit,

cum sa va prezentati in fata camerei si cum sa interactionati cu publicul.
Speram cad acest ghid va va inspira sa explorati lumea fascinanta a
vloggingului si sa descoperiti noi modalitati de a va exprima si de a va

conecta cu ceilalti.
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Vloggingul: O noud forma de exprimare in era digitala

in era digitala, odata cu explozia platformelor Social Media, a aparut
un nou fenomen care a captat atentia generatiei tinere: vioggingul. Aceasta
forma de exprimare online, caracterizata prin spontaneitate si
autenticitate, a devenit rapid un instrument popular de comunicare si de

construire a identitatii.

Acest ghid exploreaza emergenta si evolutia vloggingului, de la
originile sale in blogging pana la impactul sau asupra modului in care tinerii
se exprima si interactioneaza in mediul online. Vom analiza caracteristicile
definitorii ale vlogurilor, precum si rolul editdrii in crearea unui continut

atractiv si autentic.

De asemenea, vom discuta despre provocdrile etice si sociale pe care
le ridica vloggingul, cu accent pe protejarea drepturilor de autor si a

confidentialitatii in contextul libertatii de exprimare online.

Vlogul isi are raddcinile in blog, fiind o alternativa a sa, care a aparut
pentru prima datd in anul 2000 in Statele Unite ale Americii, iar in mai putin
de cinci ani a devenit in mod surprinzator cea mai utilizata metoda de

exprimare a adolescentilor si nu numai.

Termenul de vlog este destul de cuprinzator deoarece se refera in
general la toate videoclipurile online fie ca sunt de tip single sau serial, care

implica un anumit mod caracteristic de adresare: unul obisnuit.
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Conform descrierii lui Wesch (2009), vliogurile sunt videoclipuri in care
oamenii stau in fata unei camere web si se adreseaza celor care sunt
interesati sa dea click pe videoclipul lor, fara sa aiba un destinatar concret
definit. Sunt adresate tuturor sau foarte confuz adresate comunitatii

platformei pe care este postat videoclipul, cum ar fi de exemplu Youtube.

In Romania vloggingul a aparut in anul 2011, fiind definit ca un jurnal
video care contine gandurile, parerile sau experientele filmate, iar apoi

publicate pe Internet.

Vlogul a devenit popular in randul tinerilor si nu numai, asemeni
blogului, din motive care ofera oamenilor indiferent de varsta, profesie,
orientdri politice sau religioase, posibilitatea sau altfel spus o iesire din
anonimat si punerea in evidenta a pasiunilor. Acest lucru a adus de la sine o

dezvoltare a personalitatii.

in plus, viogul a contribuit la promovarea mai profunda si mai
personala a conexiunilor dintre creatori si diferite segmente de public, prin
faptul ca vloggeri creeaza constant continut ce are la baza povestea lor de
viatd, aspect care atrage urmdritori, deoarece unii se regdsesc in aceste
povesti, in timp ce altii tind sa isi modeleze viata dupa relatdrile experientei
creatorului. Luszchynska si Schwarzer (2005) sustin ca teoria cognitiva
socialda justifica partial dependenta utilizatorilor de continut video,
manifestarea lor cu privire la anumiti producdtori de continut,
comportamentul lor pe platforma video si felul in care manierele lor in viata

reala sunt influentate de continutul urmadrit. In mod neasteptat, se
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intampla destul de des ca urmaritorii sa aplice conduite noi dupa ce

urmaresc anumiti creatori de continut si observa actiunile lor.

in scopul atragerii unui numir consistent de urmdritori, vloggerii
apeleazi la editarea videoclipurilor. In sprijinul acestei afirmatii vin Biel si
Perez (2011): ,,in timp ce unii vloggeri posteaza scene naturale, care nu au
fost supuse programelor de editare, alti vloggeri incarcd videoclipuri
editate, selectand in mod constient fragmente de imagini conversationale
si adauga coloane sonore, deschideri, finaluri si alte fragmente video care
nu sunt neaparat conversationale, dar care insotesc, ilustreazd sau

coloreaza monologurile lor.” (Biel & Perez, 2011, p. 27)

Editarea video cuprinde procesul de reorganizare si de modificare a
fragmentelor din videoclipul original in vederea obtinerii unei noi piese.
Vloggerii aleg sa utilizeze software-uri de editare video in viogul lor, cu
scopul de a crea videoclipuri mai atractive pentru public. Obiectivele editarii
video pentru vlog sunt aceleasi precum cele stabilite in editarea filmelor:
eliminarea segmentele nedorite, pastrarea imaginilor dorite si aranjarea

filmarilor in timp pentru a forma o noua piesa de filmare.

Cu toate acestea, evitarea utilizarii in exces a programelor de editare
poate reprezenta un punct forte, deoarece alegerea vloggerului de a se
prezenta intr-un videoclip fara filtre, transmite ideea de onestitate si
sinceritate. Transparenta autorului in acest sens, poate aduce un castig din
partea privitorului, deoarece sansele sunt mult mai mari ca acesta din urma

sa aiba incredere in discursul vloggerului.
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Andymooseman sustine intr-un vlog propriu ca un videoclip care
inspird incredere, in mod obisnuit nu este editat: ,,Ar trebui sa vezi o
persoana reald. [..]. Poti avea vloguri planificate, poti avea vloguri
neplanificate. Unele dintre cele mai bune vloguri pe care le-am vazut sunt
needitate.” (4ndymooseman, 2008). Cu alte cuvinte in aceasta afirmatie este
conectat stilul de vlogging real, needitat, cu expresia de sine si comunitarg,
ceea ce implicd editarea este o forma anti-comunitara, lipsita de continut

sau orientata spre piata.

intr-o altd ordine de idei, vlogurile se caracterizeazd conform lui
Werner (2012), prin spontaneitate si nu necesita o invatare anterioara, desi
sunt preinregistrate, acestea sugereaza vioiciune. Sunt spontane deoarece
creatorul trebuie sa fie pregatit, chiar daca nu a planuit sa filmeze, sa
surprind@ momente care pentru publicul sau reprezinta interes. De
asemenea, vloggerii obisnuiesc sa filmeze fie in timp ce se plimb4, fie in
timpul unui eveniment important sau in propria casa prin surprinderea unor
actiuni care tin de rutina lor (filmeaza in timp ce gatesc, in timp ce se
pregdtesc de un eveniment), ori pur si simplu aleg sa abordeze un subiect
despre care sa discute in fata camerei. Spatii precum baile, camerele de zi
si dormitoarele oferad fundalul (slab luminat si nefocalizat) pentru marea

majoritate a vlogurilor.

O problema sociald care vizeaza in mod direct vloggingul si vloggerii
este compromisul dintre protectia drepturilor de autor si confidentialitatea

consumatorilor fata de utilizarea si circularea libera a informatiei.
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Vloggingul ofera posibilitatea documentarii, de a exprima opinii,
emotii si de a articula liber ideile intr-un continut video expresiv; dar acest
lucru nu inseamna ca vloggerii pot distribui in mod liber orice ar putea fi

legat de drepturi private sau comerciale, fara autorizatie.

Exista diverse metode prin care datele confidentiale din vloguri
(semndtura de exemplu), pot fi protejate, una dintre acestea este criptarea,
tehnica prin care datele isi modifica forma astfel incat devin nedescifrabile.
O alta tehnica este filtrarea continutului, prin urmare, este necesar ca
fiecare creator de vlog sa filtreze continutul video care nu este in

conformitate cu interesele utilizatorilor.

Cu alte cuvinte, creatorii de vlog au datoria de a lua toate masurile de
precautie cu privire la continutul videoclipului, astfel incat acesta sa nu
incalce vreo lege. in situatia in care autorul nu respectd regulile comunititii
in randul careia a distribuit materialul video, risca sa ii fie restrictionat
continutul, iar in cazul repetarii aceleasi fapte, se poate ajunge la

inchiderea contului.

Nu in ultimul rand, vloggerii se confrunta cu problema nerespectdrii
drepturilor de autor, riscand ca materialul lor sa fie folosit in moduri
nedorite, fara permisiunea sau consimtamantul lor. Tocmai de aceea
impartasirea vietii personale pe Internet este o decizie strict personala si

implica numeroase riscuri.

Vloggingul s-a impus ca o forma populara de exprimare si comunicare
in randul tinerilor, oferind o platforma pentru auto-promovare, conectare

sociala si dezvoltare personald. Acest capitol a evidentiat caracteristicile
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cheie ale vloggingului, precum spontaneitatea, autenticitatea si conexiunea

directa cu publicul.

Am vazut ca editarea video joaca un rol important in crearea unor
vloguri atractive, dar ca autenticitatea si transparenta sunt esentiale
pentru a castiga increderea publicului. De asemenea, am discutat despre
provocdrile etice si legale asociate cu vloggingul, subliniind importanta

protejarii drepturilor de autor si a confidentialitatii.

in final, vloggingul reprezintd o forma de exprimare puternicd, cu un
impact semnificativ asupra modului in care tinerii se conecteaza, comunica

si se dezvolta in era digitala.
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Vloggerii ca modele: Impactul asupra generatiei Z

Tinerii din generatia Z, numiti si mileniali, au crescut inconjurati de
tehnologie, iar vloggingul a devenit o parte integranta a modului in care se
informeazd, socializeazd si isi construiesc identitatea. Acest capitol al
ghidului de fata exploreaza influenta crescanda a vloggerilor asupra

comportamentului si perceptiilor acestei generatii.

Vom analiza cum vloggerii, prin intermediul continutului autentic si
interactiv, au devenit modele si formatori de opinie pentru tineri. De
asemenea, vom examina impactul vlioggingului asupra comportamentului
de consum, a stilului de viata si a formarii opiniilor tinerilor, evidentiind atat

aspectele pozitive, cat si pe cele negative.

Un accent deosebit va fi pus pe importanta constientizarii influentei
vloggerilor si a dezvoltdrii unui spirit critic in receptarea si interpretarea

informatiilor din mediul online.

in prezent, tinerii studenti si adolescentii se dezvolti in epoca
smartphone-urilor si nu se stie cand au fost implicati in Social Media.
Acestia se numesc Generatia Z si sunt definiti in functie de anul nasterii, cei
nascuti in intervalul sfarsitul anilor 1990 pana in 2010 sunt numiti mileniali
si urmdresc mai putine emisiuni traditionale de televiziune, consumand mai

mult continut digital de pe site-uri precum YouTube.

Westenberg (2016) aminteste in teza sa de doctorat un studiu pe care

I-a gasit in revista Variety si care demonstreaza ca sase influenceri din zece
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sunt youtuberi pentru copiii cu varste intre 13-18 ani. Desi YouTube se
adreseaza tuturor categoriilor de varsta, este foarte popular in randul
tinerilor tocmai datorita dezvoltarii vloggingului pe aceasta platforma.
Videoblogging este una dintre tehnologiile de ultima ora care a reusit sa
deschida noi cdi de comunicare si care a atras din ce in ce mai multi tineri,

devenind vocea acestora.

Astfel, unul din motivele pentru care tinerii sunt atrasi de aceasta
forma de informare se refera la faptul ca dincolo de continutul videoclipului
se afla o persoana cu o viata normala si mult mai apropiata de spectator
comparativ cu o vedeta celebra. ,Tinerii simt ca youtuberii sunt diferiti de

vedete, deoarece cu youtuberii se simt familiarizati.” (Balleys, Dugue, Millerand
& Thoér, 2020, p. 7).

Conform unei clasificari realizate de Fedele (2011), publicul poate
atribui Social Mediei patru functii: de divertisment, de consum, de
naratiune si functia de socializare. Aceste functii apartin retelelor sociale
precum Facebook, Instagram, Youtube si au un rol important in definirea
procesului de construire a identitatii tinerilor utilizatori. Astfel, vloggerii
jongleazd cu aceste functii ale retelelor sociale si devin influenceri,
protagonisti care initiaza tinerii in diverse domenii. Fie ca ne raportam la
studenti sau adolescenti, ambele categorii au cautat intotdeauna modele

pe care sa le urmeze.

Daca acum zeci de ani modelele insemnau bunicii, parintii sau alte
persoane apropiate, mai tarziu tinerii au inceput sa se identifice cu

celebritatile, cu vedetele pe care le urmareau la emisiunile Tv.

10
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in prezent, cele doud categorii de tineri au posibilitatea datorita accesului
la Internet si aparitiei vloggingului sa urmareasca stilul de viata al unor
persoane care nu neapdrat sunt celebritati, ci sunt oameni simpli, care isi doresc
sa isi expuna felul in care trdiesc tocmai pentru a inspira si alte persoane

orientate spre aceeasi directie sau care impartasesc aceleasi interese.

Altfel spus, vloggerii devin ghizi si modele, un tip de referinta sociala
cautand sa se conecteze cu adeptii lor, iar tinerii dezvolta un atasament fata
de acesti creatori de continut. , Tipul de interactiune dintre youtuberi si adeptii
lor este important. Pe de o parte, youtuberii actioneaza ca modele, incercand
sa faca adeptii sa se identifice cu discursul lor si de asemenea, sa castige mai

multi subscriberi.” (Ben-Boubaker, Pastor-Ruiz & Pérez-Torres, 2018, p. 67).

Conform unui studiu realizat de autorii Cioban si Hatos (2019) avand
ca esantion 196 de adolescenti, s-a demonstrat cd o mare parte din tineri,
63,3% vizualizeaza vlogurile cu scopul de a se informa, pe cand 80,6% sustin

ca acceseaza vlogul deoarece le place continutul.

In ceea ce priveste influenta vloggerilor asupra comportamentului
tinerilor se poate mentiona ca aceasta influenta se bazeaza pe credibilitate,
adica cei dintai opteazd mai intai sa castige increderea publicului, ca mai

apoi sa devina formatorii de opinie ai acestuia.

De exemplu, Selly, unul dintre cei mai urmariti vloggeri din Romania a
devenit formator de opinie pentru majoritatea adolescentilor reusind sa se
axeze pe langd diversele subiecte ale vlogurilor sale, pe nisa sistemului de
invatamant romanesc prin accentuarea ideii ca isi doreste o modernizare a

sistemului, devenind astfel vocea tinerilor.

11
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Dincolo de credibilitate, vloggerii sunt formatori de opinie pentru
tinerii care aflati la inceput de drum nu au intotdeauna o opinie formata
asupra unor domenii sau fenomene si astfel cautd sa acopere lipsa de

cunostinte intr-un mod care sd i distreze.

Cu alte cuvinte, autenticitatea vlogerilor si initierea in discutia unor
subiecte intime, atrag tinerii deoarece le lasa impresia ca tot ceea ce vad si
aud este real, in cele din urma se regdsesc in anumite situatii, iar acest
lucru ii determina sa se lase influentati si sa actioneze asa cum modelul sau
ghidul din fata camerei actioneaza. ,,Youtuberii dobandesc un rol major
vorbind despre probleme despre care adolescentii nu ar indrdzni sa
vorbeasca cu altii oameni, iar experientele lor personale pot influenta

puternic deciziile adeptilor si chiar procesul de comunicare cu mediul lor.”
(Ben-Boubaker, Pastor-Ruiz & Pérez-Torres, 2018, p. 68).

Impactul pe care vloggerii il au asupra tinerilor se poate traduce prin
influenta asupra stilului de viata, dacd o personalitate din mediul online
posteaza des vloguri la sald, acest aspect poate determina si motiva
spectatorul sa mearga la sala cu scopul sa aiba un corp perfect si un stil de
viata sanatos. Din acest punct de vedere vloggingul are un efect benefic
asupra urmaritorilor, deoarece influenteaza si determinad persoana spre o

schimbare in bine a stilului de viata.

Hainele scumpe, calatoriile, mancarea sau alte lucruri extravagante
sunt aspecte pe care influencerii le afiseazi cel mai des. In aceasts directie,
videobloggerii au de multe ori puterea de a influenta tinerii in sens negativ

sa isi schimbe comportamentul sau sa adopte o opinie.

12
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Un exemplu relevant in acest caz poate fi promovarea unui produs
costisitor, pe care tinerii il percep ca fiind ceva benefic doar pentru ca este
recomandat de modelul lor in viata. imbracdmintea vloggerilor de altfel,
poate avea impact asupra tinerilor spectatori, deoarece acestia isi doresc
sa poarte haine asemanatoare cu influencerii, iar acest lucru le influenteaza
comportamentul de cumparare a articolelor vestimentare, motiv pentru
care risca sa cheltuie bani in mod irational. ,,Pe langa comportamentul de
cumpdrare, youtuberii au si alte tipuri de influenta asupra
comportamentului tinerilor, acestia copiaza comportamentul youtuberilor
pe care il vad in videoclipuri, cum ar fi limba, imbracadmintea si actiunile

lor.” (Westenberg, 2016, p. 10).

in aceeasi ordine de idei, influenta sau formarea opiniei tinerilor de
catre vloggeri, nu intotdeauna are legdtura cu moralitatea si etica, de multe
ori se intampla ca opinia creatorului sa nu fie intemeiata pe fundamente
concrete sau corecte si in acest fel spectatorul isi formeaza o opinie gresita

sau dezirabila.

Asadar, in ceea ce priveste constientizarea impactului vloggerilor
asupra tinerilor, se poate adauga ca atat comportamentul de zi cu zi cat si
comportamentul de cumpdrare al studentilor si adolescentilor este
influentat de creatorii de continut, insd acest lucru nu este in totalitate
negativ, deoarece tinerii au ocazia sa isi imbunatdteascd nivelul de
cunostinte, limba englezd, sa invete sfaturi si trucuri practice, dar in acelasi

timp reprezinta si o sursa de inspiratie.

13
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Vloggingul: instrument de dezvoltare a abilitatilor de comunicare

intr-o lume globalizats, capacitatea de a comunica eficient a devenit o
competenta esentiald, iar vioggingul se dovedeste a fi un instrument valoros in
dezvoltarea acesteia, in special in randul tinerilor. Acest capitol exploreaza
beneficiile vloggingului in imbundtatirea abilitatilor de comunicare ale

studentilor, precum si impactul sdu asupra invatarii limbilor strdine.

Vom analiza cum vloggingul contribuie la dezvoltarea fluentei
verbale, la cresterea increderii in sine si la imbunatatirea exprimarii in
public. De asemenea, vom examina studii de caz care demonstreaza
eficienta vloggingului ca instrument didactic in invatarea limbilor strdine si

in stimularea interactiunii si a colaborarii intre studenti.

Un accent deosebit va fi pus pe modul in care vloggingul incurajeaza
reflexivitatea, autoevaluarea si receptivitatea la feedback, contribuind

astfel la o imbunatdtire continua a abilitatilor de comunicare.

.In epoca mondializdrii capacitatea de a comunica a devenit un pilon
important atat in formularea gandurilor cat si in claritatea expunerii lor.
Eficientizarea comunicarii a devenit o conditie indispensabila a
contemporaneitatii, valabila pentru majoritatea domeniilor de activitate

existente.” (Birsan & Bors, 2020, p. 190).

Vloggingul a devenit un mod de exprimare din ce in ce mai utilizat in
randul tinerilor, mai exact vocea acestora, fiind util atat pentru educatie cat

si pentru a invata online lucruri noi. Totodatd, vloggingul este forma de

14
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comunicare si de interactiune cu care tinerii se identificd, deoarece viogul
incurajeazd interactiunea si este utilizat in exprimarea ideilor,
sentimentelor si a creativititii. In acest sens tinerii exerseazi comunicarea
catre public si isi imbundtdatesc in mod semnificativ abilitatile de

prezentarea de sine.

De asemenea, realizarea de vloguri ofera posibilitatea tinerilor de a-si
exersa abilitdtile lingvistice, fiind in cele din urma un instrument didactic
adecvat acestei categorii de varsta. Authar si Muflihah (2020) au realizat un
studiu cu obiectivul investigarea raspunsurilor tinerilor in utilizarea vlogului
ca activitate de invatare si au implicat in cercetare treizeci de studenti,
impartiti in cinci grupuri, care au avut sarcina de a realiza vloguri. in urma
cercetarii s-a ajuns la convingerile ca vloggingul i-a ajutat pe studenti sa fie
mai increzdtori prin eliminarea timiditatii, mai expresivi si a incurajat

munca in echipa prin rezolvarea conflictelor din interiorul acesteia.

Un alt beneficiu care a rezultat in urma studiului, in favoarea vlogului, se
refera la imbunatdtirea si exersarea abilitdtilor de comunicare. Astfel, s-a ajuns
la concluzia ca vloggingul poate deveni o metoda utila pentru tineri, deoarece

are posibilitatea de a ajuta in a perfectiona cu adevarat practica de vorbire.

in cele din urma vloggingul are un rol important atat in dezvoltarea
abilitatilor de comunicare a tinerilor cat si in determinarea acestora in
invatarea sau exersarea unei limbi strdine. De exemplu, Rahmawati (2018)
mentioneaza in studiul sdu, o tehnica prin care vloggingul a fost introdus in

sistemul de predare si invdtare cu scopul de a-i determina pe studenti sa
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invete limba englezd, deoarece acestia considerau dificil procesul de

invatare a limbii.

Asadar, tehnica a fost adoptata de profesor pentru a le oferi tinerilor
oportunitatea de a vorbi limba engleza, iar astfel la finalul experimentului
s-a constatat ca studentii au devenit mai increzatori in urma practicarii
vloggingului, in exersarea limbii engleze, deoarece a fost implementata o

metoda diferitd de invatare si mai apropiata de interesele lor.

De asemenea, intr-un studiu, Anil (2016) a venit cu constatarea ca
tehnologia motiveaza si incurajeaza tinerii sa invete limba engleza intr-un
mod pozitiv, iar prin vlogging anxietatea de a invata aceasta limba se
reduce considerabil. ,,Vlogul este de ajutor studentilor, deoarece acestia
sunt motivati si incurajati sa-si exprime viziunea despre orice subiect in

mod liber, dar intr-un timp stabilit.” (4ni, 2016, p. 133)

Un alt aspect care sustine ideea conform careia vloggingul reprezinta
un instrument util pentru perfectionarea comunicarii, ar putea fi
prelungirea timpului de vorbire. Cu alte cuvinte, tinerii exersand
comunicarea prin vlog, nu vor mai avea retineri in a vorbi despre un subiect

siin a se prezenta.

in aceeasi ordine de idei, El-Garawany (2017) considerd ca
videobloggingul este benefic pentru studenti, deoarece sporeste reflexivitatea
si capacitatea de gandire totodatd, dar este util in imbunatatirea abilitatilor de
comunicare, deoarece ofera posibilitatea de a reflecta asupra propriilor

neajunsuri si greseli, precum si asupra punctelor tari.
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Astfel, videoclipurile permit vizualizarea repetatd, aspect care ofera
sansa creatorului sa observe eventualele erori de comunicare si sa le
corecteze, totodatd benefic este sa urmareasca si viogurile altor colegi, de

unde se pot inspira.

Un alt beneficiu pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare prin

intermediul vlogului, este posibilitatea de a primi feedback.

Parerile celor care vizualizeaza videoclipul, criticile aduse au rolul de a
stimula creatorul sa refaca vlogul sau sa acorde mai multa atentie

anumitor aspecte in urmatoarele creatii.

Vloggingul reprezinta un instrument pedagogic inovator cu un
potential semnificativ in dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale
studentilor. Acest capitol a evidentiat beneficiile vloggingului in
imbundtatirea fluentei verbale, a increderii in sine si a capacitdtii de

exprimare in public.

Am vazut ca vloggingul poate fi integrat cu succes in procesul de
invatare a limbilor strdine, contribuind la reducerea anxietatii si la
stimularea motivatiei studentilor. De asemenea, vloggingul incurajeaza
reflexivitatea si autoevaluarea, oferind studentilor oportunitatea de a-si
identifica punctele tari si slabe in comunicare si de a-si imbunatati

performantele.

in concluzie, vioggingul reprezinti o modalitate modernd si eficienta de a
dezvolta abilitatile de comunicare ale studentilor, oferindu-le o platforma

interactiva si stimulativa pentru exprimare, invatare si colaborare.
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Ghidul vloggerului incepator: sfaturi practice

Vlogurile sunt definite adesea ca mod simplu de adresare video si la
indemana oricui, insa lucrurile sunt mai complicate de atat. Nu oricine
poate face vlogging, fara o pregdtire si un plan bine structurat, fara
echipamente si fara creativitate, sansele de a fi remarcat in acest domeniu
sunt mici. Vloggerul este persoana care isi expune viata, trairile,
experientele pe ecran. Un vlog este o postare video interactiva despre
evenimentele viitoare sau viata de zi cu zi a unui vliogger, precum si orice
alta activitate pe care vloggerul o considera demna de mentionat printr-un

videoclip.

Exista numeroase tipuri de vloggeri si de vlogging, astfel ca atunci
cand o persoanad isi propune sa faca vlogging trebuie sa isi aleaga o nisa.
Aceastd nisd de obicei se alege in functie de valorile, interesele si
inclinatiile creatorului. Boer, Neal si Westlake (2015) mentioneazd o
clasificare propusa de Bingham, a tipurilor de vlogging: personal, umoristic,
moda si frumusete, cdlatorie, stiinta si educatie, stiri/noutati si comentarii,

experimental.

Vlogul personal este ales de cei care prefera sa vorbeasca in fata
camerei despre propria viatd si despre probleme pe care le-au intampinat
recent. Fiecare creator de videoclipuri care alege aceasta nisa trebuie sd ia
propriile decizii in privinta nivelului de deschidere cu care se simte

confortabil.
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Vlogul umoristic, sau de comedie contine subiecte la fel de extinse ca
actualitatile, anecdotele sau subiectele la modd, insa difera modul de

prezentare caracteristic comicului.

in acest gen de vlogging editarea este un aspect important, deoarece
de cele mai multe ori umorul este in corelatie cu ritmul. Tipurile de vlog
orientate pe partea de moda si frumusete au de obicei un public consistent,
iar formatul acestor videoclipuri poate varia de la recenzii vocale simple

pana la fotografii de moda cu o noua tinuta.

Adesea sunt utilizate tehnici de productie si editare asemdanatoare cu
cele din videoclipurile glamour, publicitare sau muzicale. Desi subiectele
acestui gen, vizeaza in special femeile, in prezent exista din ce in ce mai

multe videoclipuri pe aceasta tema realizate de barbati.

Un mare succes inregistreaza vloggingul de tip calatorie, deoarece
aduce o oportunitate unica de a cdlatori, de a explora lumea si de a
surprinde spontan momente pe care o productie de televiziune le-ar putea

pierde.

In ceea ce priveste domeniul stiintei si al educatiei, vloggingul este
considerat vocea tinerilor si poate avea rol de punte intre scoli, organizatii

si institutii care intampina dificultati in a ajunge online la publicul tanar.

O alta nisa se referd la noutati/stiri si comentarii, astfel vioggerii in
loc sda discute despre propria viata, abordeaza subiecte precum

actualitatea, cultura sau arta. Creatorii de vlog pot face stirile mai
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agreabile, pot pune accent pe problemele pe care le considera importante si

isi pot exprima parerea.

Pe de alta parte, mai exista vloggingul de tip experimental, care
incurajeaza creatorii sa imbine celelalte genuri, deoarece vloggingul nu

impune limite cand vine vorba despre abordarea subiectelor.

Majoritatea vloggerilor aleg sa prezinte subiecte din domenii diferite.
De asemenea, autorii Boer, Neal si Westlake (2015) remarca faptul ca
genurile de vlogging sunt greu de definit, iar lista temelor de vlogging nu
are o limita. Orice subiect poate fi abordat intr-un videoclip si astfel se
poate forma o alta nisa. Asadar, marea majoritate a vloggerilor nu se
incadreaza intr-una dintre categoriile de mai sus, ci mai degraba in mai

multe.

Un aspect important pe care fiecare vlogger aflat la inceput de drum
trebuie sa il cunoasca este necesitatea dobandirii unor abilitati, printre care
mentionez: capacitatea de a elabora un scenariu bun si de a avea o viziune
clard asupra tipului de canal care urmeazi si fie creat. in aceeasi etapd, cea
de initiere, apare in mintea individului un conflict interior, determinat de
trei frici, pe care autoarea Schmittauer (2017) le clasifica in felul urmator:
frica de echipament, frica de personalitate si frica referitoare Ila
rentabilitatea investitiei. Astfel cd teama de echipament se defineste prin
impresia gresita conform careia, pentru crearea de videoclipuri excelente
este nevoie de echipament costisitor si performant. Lucrurile insd, nu sunt

chiar asa, deoarece exista oameni de succes care profita de fiecare ocazie si
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se descurca cu ceea ce au in prezent. Cu alte cuvinte, nu este necesar cel

mai bun echipament pentru a impartasi mesajul.

Pe de altda parte, frica de personalitate apare atunci cand exista
retinerea de a fi autentic in fata camerei. Oamenii au obiceiul de a se
compara cu modele lor sau cu alte persoane de succes, fapt care i
indeparteaza in incercarea de a fi asemenea altora, de propria persoana.
Creatorul de vlogging trebuie sa fie original si pregdtit sa isi impartaseasca

propria personalitate.

Cea de-a treia teamad se refera la rentabilitatea investitiei si isi are
radacina in indoiala ca beneficiile vloggingului nu sunt echitabile in raport

cu costul si timpul investite in crearea de continut.

Vlogul, considerat un jurnal video realizat cu scopul impartasirii
experientelor, gandurilor si ideilor, necesita efort dincolo de competentele

digitale pe care le detine creatorul.

Desi, in prezent oricine poate deveni vlogger, pentru a fi unul
recunoscut este nevoie de mai mult decat deschiderea unui canal pe o

platforma.

in cdutarea pasilor necesari de parcurs pentru a deveni vlogger, sunt
de evidentiat in acest ghid mai multe variante, astfel ca vom incerca sa

imbinam modelele gasite.

Conform lui Mbabazi (2020), dupa crearea canalului pe platformg,
este importanta stabilirea nisei, a temei principale a vlogului. Acest pas

este esential in identificarea publicului tinta. ,,Concentrarea pe un subiect
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care te pasioneaza, nu numai ca te va ajuta sa creezi continut excelent, ci te
va motiva de asemenea, sa te ocupi de el [...] si va permite restrangerea

= n

publicul tinta.” (Boer et al, 2075, p. 31).

Un alt pas pe care Mbabazi il mentioneaza este crearea continutului
de calitate, astfel ca videoclipurile se definesc prin claritate din toate
punctele de vedere. Desi la inceput este posibil ca vloggerii sd nu isi
permita o camera video profesionald, pot utiliza telefonul, cu precizarea ca

ar trebui evitata folosirea camerei frontale, datorita claritatii scazute.

Pentru a crea continut de calitate acesta trebuie planificat intr-un
mod in care publicul sa fie atras, aceasta este calea prin care se obtin

vizualizari si abonati.

Totodata, continutul trebuie sa fie original, sa atraga publicul astfel
incat sa il distribuie. O actiune pe care fiecare viogger trebuie sa o practice
este optimizarea titlurilor videoclipurilor, adica includerea in titlu a
cuvintelor cheie care inglobeaza continutul vlogului. Acest lucru poate ajuta
la cresterea numarului de vizualizari, deoarece cuvintele cheie determina
motoarele de cautare sa afiseze continutul atunci cand cineva cautd

informatii despre subiectul respectiv.

De asemenea, un vlogger pentru a avansa si a deveni recunoscut
trebuie sa fie consistent, deoarece un canal de succes nu se construieste
atunci cand creatorul posteaza un videoclip, iar apoi face o pauza si reapare
dupd o perioadd indelungatd. Consistenta este un element esential,
pauzele lungi ii determina pe abonati sa caute alte canale care au activitate,

iar astfel sansele de ai readuce pe canalul propriu nu sunt foarte mari.
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Un aspect pe care atat Mbabazi, cat si Boer, Neal si Westlake il
amintesc in cadrul pasilor care trebuie urmati de un vlogger, este indemnul
de a fi original, de a fi persoana insdsi in vlogurile pe care le creeaza.
Publicul apreciaza creatorii de vlog pentru ca se prezinta asa cum sunt, cu
propriile credinte, opinii si idei, pentru ca sunt reali. Un ultim pas de parcurs
din perspectiva lui Mbabazi este acela de a cauta inspiratie, iar absenta
ideilor despre o anumita tema nu trebuie sa descurajeze un vlogger.
Solutiile pe care le poate folosi cand se afla lipsit de inspiratie sunt:
cdlatoria, intalnirea cu oameni noi, precum si implicarea in diverse activitati

menite sa trezeasca creativitatea.

Cu privire la calitatea productiei, Schmittauer (2017) pune Ila
dispozitie sapte idei care fac referire la aspectele ce necesita atentie in

realizarea unui videoclip.

O atentie deosebitda este indreptatd catre partea din corpul
individului, care se afla in cadru. De cele mai multe ori cadrul surprinde
partea de deasupra capului si partea superioara a corpului, incadratura ce
poate fi numita plan mediu sau prim-plan. O indepartare prea mare de
camera si includerea intregului corp in cadru pe toata durata vlogului, pot fi
receptate ca un aspect nefiresc din partea spectatorilor. Autoarea atrage
atentia asupra spatiului de deasupra capului care apare in cadru. Un spatiu
prea mare inseamna ca individul apare in jumatatea inferioara a cadrului
camerei, fapt ce releva ca exista prea mult spatiu inert. Regula generala
este ca obiectivul camerei sa se afle la nivelul ochilor. Un truc si o abatere
de la aceasta reguld, poate ajuta persoanele nemultumite de aspectul fizic

datorita unor kilograme in plus. Astfel, ajustarea obiectivului in asa fel incat
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sa fie mai mare decat nivelul ochilor poate oferi o imagine in care persoana

din cadru arata mai suplu comparativ cu realitatea.

Un alt sfat este ca inainte de a filma varianta finala a videoclipului, sa
fie realizate cateva inregistrari ca test, urmate de vizualizarea pe un ecran
complet, deoarece acest lucru poate conduce la evitarea situatiei in care
apar in cadru obiecte sau pdrti ale mediului de filmare inestetice sau

nedorite.

De asemenea, sunetul este foarte important, daca se aud zgomote pe
fundal, iar sunetul nu este fluid, poate afecta un videoclip foarte bine
realizat si reprezinta o experienta deranjanta pentru spectator. in acest caz,
pentru a estompa posibilele zgomote care nu au legatura cu subiectul
vlogului, se recurge la utilizarea unor programe de editare. In aceeasi
ordine a importantei, se incadreaza si calitatea imaginii, mai ales daca

editarea se face la un nivel profesional.

Sunetul si imaginea, audio-vizualul, sunt aspecte extrem de
importante mai ales in primele secunde ale materialului, pentru captarea

atentiei publicului.

Ultimul sfat al autoarei Schmittauer, cu privire la calitatea din punct
de vedere tehnic a vlogului, este mai mult o incurajare in a comite greseli,
deoarece este singurul mod in care creatorul acumuleaza experientd, prin
efort si prin greseli. Vloggerii aflati la inceputul acestui drum, nu vor realiza
vloguri impecabile din punct de vedere tehnic, intotdeauna va exista loc de
mai bine, dar cu fiecare videoclip realizat se poate invdta ceva, iar greselile

au rolul de a atrage atentia creatorului si de a-l ambitiona sa exceleze.

24



f2f/e-DESTIN

Studentii si vioggingul: o perspectiva asupra dezvoltarii

comunicarii

L >;

CNFIS-FDI-2024-F-0419

in cele spuse anterior despre pasii pe care un viitor vlogger trebuie sa
ii parcurgd, am amintit cd este fundamental sa fie el insusi. Motivul pentru
care acest aspect este esential il constituie situatia in care vloggingul
propune o perspectiva si furnizeaza informatii publicului despre creator si

ce are acesta de oferit.

Prezentarea propriei persoane are o semnificatie aparte, iar Boer,
Neal si Westlake atrag atentia asupra privirii vloggerului atunci cand se
prezinta: , Uita-te intotdeauna la camera atunci cand inregistrezi, viogul va

deveni mai captivant. Privitorul va simti ca vorbesti direct cu el.” (Boer et al,
2017, p. 35).

Referitor la prezentarea de sine, cei trei autori pun la dispozitie cateva
sfaturi pe care fiecare vlogger ar trebui sd le ia in considerare. in primul
rand practica are un rol principal, iar repetarea discursului in fata oglinzii
poate fi de mare ajutor, pentru ci permite analiza limbajului nonverbal. Tn
al doilea rand, o piesa de baza este claritatea cu care se comunicg,

deoarece scopul este ca publicul sd inteleaga ceea ce vloggerul transmite.

Un discurs clar inseamna rostirea cuvintelor intr-un ritm bun si
uniform, iar realizarea unui script poate fi de ajutor atat pentru claritate cat

si pentru organizarea cuvintelor.

Dincolo de claritate, autorii atrag atentia asupra limbajului, deoarece
anumite cuvinte pot avea intelesuri opuse in alte tari, de aceea limbajul

argotic trebuie evitat atat cat este posibil.

Atitudinea pozitiva atunci cand creatorul vorbeste despre sine,

denotd publicului ideea cd, cel dintai este incantat sa impartdseasca
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credintele personale si propriile interese. Mai mult de atat pesimismul si
negativitatea nu atrag audienta, ci tind sa ii determine pe urmaritori sa nu

mai urmareasca persoana respectiva.

La fel de mult ca atitudinea pozitivd, conteaza si interactiunea cu
publicul, de fapt cele doua reprezinta o pereche indispensabila a viogului de
succes. Autorii considera interactiunea un mod prin care creatorul poate
demonstra ca este interesat de opiniile publicului sau, tocmai de aceea o
mutare excelentd este multumirea prin comentarii adresata privitorilor
pentru vizualizarea vlogului si indemnul sa isi exprime parerile despre ce au

vazut si ce anume si-ar dori sa vada in viitor.

Un ultim sfat in prezentdrile despre propria persoana este de a
ramane in siguranta online. Desi, vor apdrea critici sau amenintdri, acestea
nu se tolereaza ci trebuie raportate, iar vloggerii nu trebuie sa divulge
informatii personale, astfel, nu vor avea motive sa se teama ca siguranta

lor este pusa in pericol.
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Vloggingul in educatie: oportunitdti si provocari

Modul in care se comunicd, se invata si in care oamenii socializeaza
este diferit de modul in care toate acestea se faceau in trecut. Criteriile de
competentd si succes in societatea de astdzi se masoard in functie de
amploarea adoptarii noii tehnologii si eficienta cu care se gasesc solutii la

problemele actuale.

Odata cu dezvoltarea tehnologiei si cu aparitia generatiei Z, treptat
clasicul sistem de invatare a inceput sa devind rudimentar si sa se simta o
necesitate a democratizarii acestuia prin intermediul resurselor

tehnologice care sunt mai pe intelesul tinerilor.

Noua generatie este inconjuratda de tehnologie, iar sistemul
educational este prea departe de mediul online, pe cand acesta ar trebui sa
pregdteasca tinerii, sa i determine sa se adapteze si sa utilizeze Internetul

in mod inteligent, incat sa nu fie afectati.

De asemenea, diverse cercetari realizate de-a lungul timpului au
demonstrat ca utilizarea tehnologiilor informatiei si comunicarii in educatie

contribuie in mare masura la imbunatatirea realizarilor studentilor.

Cu toate acestea, multi profesori inca prefera metodele traditionale
de predare si sunt reticenti in utilizarea unor instrumente care sa atraga

tinerii.

Digitalizarea educatiei ar putea salva sistemul educational de criticile

aduse la adresa sa, deoarece tinerii considera ca tehnologia moderna ofera
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o gama variata de aplicatii care reprezinta de fapt fundamentul construirii
cunostintelor. ,Atunci cand sunt utilizate cu intelepciune, tehnologia si

media pot sprijini invatarea si relatiile.” (Rad & Egerau, 2020, p. 7).

Modelul clasic de educatie, bazat pe competenta memordrii si
standardizarii nu mai este considerat util de noua generatie, de aceea se
considera ca este nevoie de un mod de predare personalizat, bazat pe
interactiune, pe monitorizarea constantd a progresului. Un sistem in care
profesorul are rolul de indrumator si facilitator in procesul de invatare.
»Trdim intr-o epoca in care educatia traditionala pare sa se afle intr-o criza
de comunicare si nu reuseste sa convinga tinerii despre valoarea reala a
educatiei. [..]. Este necesard digitalizarea educatiei, realizatd prin

intermediul platformelor de e-learning.” (Bacescu-Condruz, 2017, p. 374).

0 noud forma de invatare care reprezinta interes si atrage tinerii este
videobloggingul, deoarece tandra generatie reactioneaza si este incantata
atunci cand primeste cat mai multi stimuli atat vizual cat si audio, iar viogul
combina imagini, audio, filme si text pentru a comunica reflectii personale,

exprimarea sentimentelor, documentare si povesti.

Vloggingul reprezinta tehnologia recenta care a reusit sa deschida noi
cdi de comunicare, la inceput fiind vazut ca o forma de divertisment, iar
recent a finceput sa fie considerat o tranzitie catre educatie.
.\lideobloggingul ofera experiente bogate atat profesorilor, cat si
studentilor care doresc sa comunice prin filme, sunete si imagini, reflecta la

ceea ce predau, invata si impartasesc cu o comunitate.” (Baran, 2007, p. 15).
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Din studiul realizat de Bacescu-Condruz (2017), reiese ca tinerii
percep vlogurile atat ca sursa de divertisment, fapt mentionat de 63,8% din
respondenti, iar 61,7% considera vloggingul un instrument de invatare. De
asemenea 74,5% din participantii la studiu au declarat ca motivul pentru
care considerd vlogul un instrument relevant in educatie, constd in
accesibilitatea sa si in faptul ca isi pot imbogati cunostintele intr-un mod

pe care sursele clasice de invdtare nu-Il permit.

De asemenea, vloggingul in contextul educativ, vine cu o serie de
beneficii printre care se regdseste satisfacerea nevoii de invatare prin
livrarea unor informatii pe care tinerii nu le gasesc in asa numitele surse

din sistemul de invatamant clasic.

Fenomenul vlogging incurajeaza munca colaborativa, studentii pot
forma echipe de lucru si de asemenea, ajutd la imbunatatirea

competentelor media.

Nu in ultimul rand, prin viog tinerii au posibilitatea de a combina cele
doud tipuri de invatare: formala si informald, iar in acest sens se poate
mentiona marele avantaj pe care vloggingul il ofera si anume posibilitatea

de ainvata o limba strdina intr-un mod agreabil.

Totodata, videobloggingul aduce si o serie de amenintdri pentru
educatie, deoarece poate incuraja dependenta de Internet si predispune
tinerii la cyberbulling. De asemenea, un dezavantaj ar putea reprezenta
editarea vlogului, deoarece este necesar un training si nu toate

scolile/universitatile dispun de echipamentele necesare instruirii.
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O amenintare pentru educatie este influenta puternica a vlogurilor
asupra comportamentelor tinerilor, in cazul in care creatorul nu

promoveaza un comportament demn de urmat.

Vloggingul, un fenomen specific erei digitale, a devenit un instrument
de comunicare si educatie cu un potential extraordinar. Acest ghid a
explorat multiplele fatete ale vloggingului, de la impactul sau asupra
comportamentului tinerilor pana la rolul sdu in dezvoltarea abilitatilor de

comunicare si in imbunétatirea procesului educational.

Am vazut ca vloggingul ofera tinerilor o platforma pentru exprimare,
creativitate si conectare sociald, dar si un instrument valoros pentru
invdtare si dezvoltare personala. Prin intermediul vloggingului, studentii isi
pot imbunatati abilitatile de comunicare, isi pot exersa limbile straine si pot

descoperi noi modalitati de a invata si de a se exprima.

in contextul educational, vloggingul se dovedeste a fi un instrument
inovator care poate contribui la modernizarea sistemului de invatamant si
la adaptarea acestuia la nevoile generatiei digitale. Cu toate acestea, este
important sa fim constienti si de provocarile pe care le ridica vloggingul,
precum dependenta de internet, cyberbullying-ul si influenta negativa a

unor continuturi neadecvate.

in concluzie, vloggingul reprezinti o oportunitate remarcabild pentru
tineri de a se exprima, de a invata si de a se conecta cu lumea, dar si o
provocare pentru educatori de a integra acest instrument intr-un mod

responsabil si eficient in procesul educational.
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