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Raport privind activitatea Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera
An universitar 2024-2025

Prezentul raport se constituie din doua parti. Prima parte, in care este detaliat un set de

informatii despre centrul nostru si a doua parte in care sunt descrise activitatile derulate in
anul universitar 2021-2022.

Informatii generale despre Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd

Despre noi

Centrul de Consiliere si Orientare in Carierda (CCOC) este o structurd importanta a
Universitdtii Transilvania din Brasov, care vine in fintampinarea si sprijinirea
studentilor, absolventilor si a elevilor de liceu, prin oferirea gratuitd si in acord cu
principiul confidentialitatii, a unei game largi de servicii de orientare si consiliere
educationald si de carierd, activitati de autocunoastere si ateliere de lucru in vederea
dezvoltdrii abilitatilor de gestionare a propriei cariere si a celor necesare in pregdtirea
academica.

Obiective

Orientarea si consilierea elevilor si a studentilor in planificarea si gestionarea eficienta
a propriului traseu educational;

Facilitarea relatiei dintre studenti si piata muncii, prin cunoasterea nevoilor si
provocdrilor reale ale pietei muncii;

Cresterea angajabilitatii studentilor in domeniile de studiu absolvite;

Reducerea abandonului universitar cauzat de motive profesionale sau de orientare in
carierd, precum si de motive personale sau de adaptare la mediul universitar;
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Evaluarea psihologica pe diferite aspecte de interes (motivatie, anxietate, interese
profesionale, stil de invatare, personalitate);

Crearea unui cadru institutional care sa incurajeze si sa sprijine dezvoltarea diferitelor
competente de tip educational si profesional;

Promovarea in comunitatea academica si studenteasca a agendei CCOC.

Activitati
Consiliere psihopedagogica: activitati de cunoastere si autocunoastere, testarea
psihologicd, sedinte de consiliere individuala si de grup;
Consiliere educationala: consiliere in privinta adaptdrii la modul de invatare si evaluare
din facultate; activitati de deprindere a unor strategii de invdtare eficienta, de
gestionare optima a timpului si stresului in situatii de invatare;
Consiliere in cariera: sesiuni de autocunoastere; analiza treaseelor profesionale
corespunzatoare domeniului si intereselor;
Marketing personal: activitdti de redactare a CV-ului si a scrisorii de intentie;
networking; activitati de simulare a unui interviu de angajare;
Workshop-uri: Cum luam decizii de cariera? Engagement educational si pentru cariera.
Aspecte motivationale, Strategii de invatare eficientd, Cum gestiondm emotiile?
Zilele Carierei: eveniment destinat dezvoltdrii abilitatilor de gestionare a carierei: Care
sunt pasii pentru planificarea unei cariere de succes? Cum imi elaborez un CV
competitiv? Care sunt cele mai bune modalitati de a-mi cdauta un loc de muncd? Sunt
pregatit sa conving cd sunt cel mai bun candidat pentru un loc de munca?

Detalii privind activitdtile derulate

Domeniu Activitati Rezultate

v' 239 studenti consiliati individual si in
activitati de grup
167 studenti licenta

Servicii pentru | Consiliere individuala

beneficiari side grup 17 consilieri studenti master

55 studenti consiliati in cadrul grupurilor

Workshop-uri pentru 3 workshopuri realizate in cadrul




studenti

Zilelelor Carierei

v' 19.11.2024 Tips & Tricks pentru interviul
de angajare.
Stabilus Brasov (Raluca Ifrim, Ana Tamas,
Bogdan Stroe)

Participanti: 28 studenti

v' 20.11.2024 Dacd as fiin locul tau, as
face...

Siemens Industry Software (Roxana Spinu)

Participanti: 63 studenti

v’ 21.11.2024 Profilul angajatului ideal
pentru companiile de top.

Autoliv (Sorin Bonciu)

Participanti: 43 studenti

Alte workshopuri

v" Octombrie 2024 — ianuarie 2025: De /a
provocare la reusita: abilitati pentru un
nou inceput
Roxana Stoica & loana Mardcineani,

Psihologi CCOC, UNITBV

Participanti: 288 studenti.

v’ 14.01.2025 Viata academica si
emotionala: strategii de adaptare si
dezvoltare personala
loana Maracineanu, Psiholog CCOC,
UNITBV




Participanti: 11 studenti.

15.01.2025 Invatd sd inveti - metode
practice pentru a invata inteligent
Roxana Stoica & loana Maracineani,

Psihologi CCOC, UNITBV
Participanti: 6 studenti.

26.03.2024 Stresul la facultate: Cum sa
preiei controlul

loana Maracineanu, Psiholog CCOC,
UNITBV

Participanti: 7 studenti

10.04.2025 Succes academic si
profesional: Cum sa gasesti echilibru/
loana Maracineanu, Psiholog CCOC,
UNITBV

Participanti: 8 studenti

08.05.2025 Dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale
Conf. dr. Laura Nastasa, FPSE, UNITBV

Participanti: 11 studenti

22.05.2025 Dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale
Conf. dr. Laura Nastasa, FPSE, UNITBV

Participanti: 12 studenti

Grupuri dezvoltare personala: 9 studenti

Total studenti participanti la worskop-uri:
496




v’ 22.10.2024 Workshop Carierd cu sens:
Dezvoltarea unei cariere bazata pe valori,
Liceul “"Radu Negru”, Fagdras, jud. Brasov
Participanti: 41 elevi

v’ 24.10.2024 Workshop: Relatiile
interpersonale si comunicarea eficienta,

/nformarea/ orientarea Colegiul Na’;ional "Dr. loan Me‘_f,oté"
si consilierea Participanti: 19 elevi
potentialilor studenti v’ 09.01.2025 Workshop: Inteligenta
ai UNITBY, elevi din emotionald: metode pentru a face fatd
invatamantul stresului sf presiunii din social-media
preuniversitar Participanti: 29 elevi

Consilieri individuale elevi liceu: 11

participanti

Total elevi de liceu participanti la
activitatile CCOC: 89

Coordonator CCOC
Lect.dr. Oana Alina BOTA




