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Ghid de cariera pentru studentii cu dizabilitati

1. Autocunoasterea — primul pas in carierd
Identifica:
« valorile tale (ce conteazd pentru tine?);
« interesele profesionale;
» punctele forte (nu doar academice, ci si personale);
 limitele si nevoile tale reale.

2. Explorarea optiunilor profesionale
Analizeaza:
e domeniile compatibile cu resursele tale;
 cerintele reale ale joburilor;
o adaptarile posibile in mediul de muncg;
e povestiri de succes ale altor persoane cu dizabilitati.

3. Competentele tale sunt resurse
Multi studenti cu dizabilitati dezvolta competente valoroase:
» rezilientg;
» gestionarea situatiilor neprevdzute;
« atentie la detalii;
o cCreativitate;
e autodiscipling.
Invatd si le pui in lumina.

4. Comunicarea cu angajatorii
Poti discuta:
 tipul de adaptari necesare (daca alegi sa le dezvalui);
o modalitatea optima de lucru;
e nevoile tale privind programul sau sarcinile.
Adaptadrile nu sunt favorizari — sunt drepturi.
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5. Construirea unui plan de cariera
Include:
e obiectivul general;
 pasii (cursuri, experiente, stagii);
» competentele de dezvoltat;

o planul B (alternative realist formulate).
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