
Mentorat și consiliere 
în cadrul CCOC



Scopul activității
• Oferirea de sprijin individual și de grup pentru studenți în

procesul de adaptare academică

• Dezvoltarea competențelor de autocunoaștere, planificare a
carierei și luare a deciziilor

• Încurajarea unei relații de învățare bazate pe încredere între
mentor (cadru didactic / consilier) și student

• Promovarea unei culturi universitare bazate pe colaborare,
respect reciproc și sentiment de apartenență



Servicii oferite
• Sesiuni de consiliere și mentorat individual și de grup

• Întâlniri tematice dedicate adaptării la mediul universitar

• Ateliere despre motivație, gestionarea emoțiilor, reziliență și
orientare în carieră

• Sprijin pentru studenți în tranziția de la liceu la facultate și
integrarea în comunitatea UNITBV

• Evaluarea nevoilor de orientare și sprijin psihopedagogic în
rândul studenților, ca bază pentru personalizarea programelor
de consiliere.



Impact și rezultate
• Creșterea implicării studenților în activități educaționale și

extracurriculare

• Dezvoltarea unei culturi a sprijinului reciproc și a învățării
prin experiență

• Formarea unei rețele de mentori dedicați sprijinirii
dezvoltării personale și profesionale a studenților

• Feedback pozitiv din partea studenților privind claritatea
obiectivelor, motivația și sentimentul de apartenență



Vă mulțumesc!


