Mentorat si consiliere
in cadrul CCOC



Scopul activitatii
Oferirea de sprijin individual si de grup pentru studenti in

procesul de adaptare academica

Dezvoltarea competentelor de autocunoastere, planificare a
carierei si luare a deciziilor

Incurajarea unei relatii de invatare bazate pe incredere intre
mentor (cadru didactic / consilier) si student

Promovarea unei culturi universitare bazate pe colaborare,
respect reciproc si sentiment de apartenenta



Servicii oferite

Sesiuni de consiliere si mentorat individual si de grup
Intalniri tematice dedicate adaptarii la mediul universitar

Ateliere despre motivatie, gestionarea emotiilor, rezilienta si
orientare in cariera

Sprijin pentru studenti in tranzitia de la liceu la facultate si
integrarea in comunitatea UNITBV

Evaluarea nevoilor de orientare si sprijin psihopedagogic in
randul studentilor, ca baza pentru personalizarea programelor
de consiliere.



Impact si rezultate

Cresterea implicarii studentilor in activitati educationale si
extracurriculare

Dezvoltarea unei culturi a sprijinului reciproc si a invatarii
prin experienta

Formarea unei retele de mentori dedicati sprijinirii
dezvoltarii personale si profesionale a studentilor

Feedback pozitiv din partea studentilor privind claritatea
obiectivelor, motivatia si sentimentul de apartenenta



Va multumesc!
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